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Режим питания с учетом особенностей заболевания 

 

Заболевание Особенности режима питания Основание 

Сахарный 

диабет 

Если профиль действия инсулина 

диктует необходимость введения 

перекусов, надо установить 

дополнительные приемы пищи. 

Питание надо предоставлять четко по 

расписанию 

Пункт 2.2.3 МР 

2.4.0162-19 

Целиакия Нет особенностей. Режим должен 

соответствовать режиму питания, 

принятому в образовательной 

организации 

Пункт 2.3.3 МР 

2.4.0162-19 

Фенилкетонурия Пункт 2.5.3 МР 

2.4.0162-19 

Муковисцидоз Рекомендовано ввести дополнительные 

приемы пищи. За сутки ребенок должен 

питаться по общей формуле питания «3 

+ 3»: три основных приема пищи 

(завтрак, обед, ужин) и три 

дополнительных (второй завтрак, 

полдник, второй ужин) 

Пункт 2.4.4 МР 

2.4.0162-19 

 

 
 

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=9b3f265b55f9104fcbce035f1900dcd7&url=https%3A%2F%2Fdocviewer.yandex.ru%2Fr.xml%3Fsk%3Da79a4399dd7eb51afc053af24c354978%26url%3Dmailto%253Akondraschi-school%2540yandex.ru%22+%5Ct+%22_blank
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfasluc98c/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfasluc98c/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfaskgilur/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfaskgilur/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfas0wg7rr/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfas0wg7rr/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfasbrredp/
https://1obraz.ru/#/document/97/476598/dfasbrredp/

